
 
 
 
PARSHIP.es presenta los resultados de la segunda fase del estudio 2007 
el “Ciclo del Amor”, realizado en colaboración con el Instituto Innofact AG 
bajo el título ¿Cómo funciona el amor? 
 
! La mitad de los españoles confesaría una infidelidad a su 

pareja. 
! Seis de cada diez singles creen que el sexo es muy 

importante en una relación a largo plazo. 
! A más del 50% de los encuestados, no les cuesta decir “te 

quiero” a su pareja. 
 
 
PARSHIP.es, la agencia online de búsqueda de pareja estable líder en Europa, 
realizó durante el pasado mes de mayo una encuesta en España para tratar de 
conocer los factores que hacen que una relación amorosa funcione.  
 
Efectuada en colaboración con el Instituto de Estudios de Mercado Innofact AG bajo 
el título “¿Cómo funciona el amor?”, la encuesta se llevó a cabo a más de 500 
personas de ambos sexos de entre 18 y 60 años (40% singles / 60% en pareja).  
 
Los resultados del estudio se han estructurado en tres apartados:  

1. Primero elegir, luego amar 
2. Qué mantiene una relación 
3. Lo que necesita el amor 

 
 
1. Primero elegir, luego amar 
 
! Los singles son más sensibles que los que viven en pareja respecto a la opinión 

de su entorno acerca de sus relaciones. 
 
Sólo un 40% afirma no estar pendientes de “lo que dirán” sus allegados. Por el 
contrario, entre los que viven en pareja ese porcentaje se eleva al 50%.  
Por edades, queda demostrado que cuantos más años se cumplen, mayor es el 
grado de indiferencia hacia lo que opinan los demás. Así, un 71% de las personas 
de entre 51 y 60 años confiesan sentirse poco preocupados por obtener la 
aprobación de sus familiares y amigos.  
 
* Si comparamos los resultados entre los tres países encuestados, Alemania, 
España y Dinamarca, son los alemanes con un 34% lo que más les importa la 
opinión de su entorno respecto a su pareja, frente al 32% de los daneses y el 24% 
de los españoles. 
 
 
2. Qué mantiene una relación 
 
! Las mujeres necesitan más espacio propio que los hombres 
 
Una vez hemos pasado del encaprichamiento al amor, varios son los factores que 
inciden en la consolidación de una relación. Para el 67% de singles, uno de los más 
importantes es que cada miembro de la pareja pueda disfrutar de un espacio 
propio, al margen del otro. Pese a lo que pudiera parecer, dicha creencia está más 



extendida entre las mujeres (73%) que entre los hombres (61%). Otros resultados 
señalan que un 10% pone su independencia por encima de todo, un 17% destaca 
que prefiere pasar la mayor parte de su tiempo con su pareja y un 7% asegura que 
lo único que quiere es estar con su media naranja.  
 
! Lo mejor para solucionar los conflictos es el diálogo y si hay que ceder el 

hombre está más predispuesto. 
 
A la hora de encarar los conflictos en la pareja, la mayoría opta por hablar para 
tratar de resolverlos y acepta la posición del otro, aunque no esté de acuerdo con 
su opinión. Sobre quien suele ceder antes porque considera que la armonía es lo 
más importante, la encuesta arroja un dato que para muchos puede resultar 
sorprendente: el 15% de los hombres asegura que acaba cediendo y sólo un 8% de 
las mujeres dice que lo hace. Otro elemento curioso de este apartado de la 
encuesta es el que hace referencia a los que intentan evitar las situaciones de 
conflicto. Según el estudio, un 19% de los hombres elige siempre esta opción 
frente al 11% de las mujeres. Por edades, la mitad de las personas entre 51 y 60 
años prefieren evitar los conflictos, frente a sólo un 19% entre los jóvenes de 18 a 
30 años.  
 
* Los españoles son los más proclives al diálogo (66%), seguidos por los daneses 
(58%. Los alemanes son los más batalladores, ya que el 17% prefiere discutir 
hasta convencer al otro, frente a sólo un 7% de los españoles que optan por esta 
alternativa y el 8% de los daneses. 
 
! El sexo es necesario para la buena marcha de la relación 
 
La encuesta de PARSHIP.es también viene a desmentir otro de los grandes tópicos 
del mundo de la pareja: que el hombre da más importancia al sexo que la mujer. 
Según el estudio, 6 de cada 10 españoles lo consideran fundamental para la buena 
marcha de la relación y casi 3 de cada 10, un factor decisivo. Entre quienes están 
más conformes con este papel decisivo del sexo encontramos al 50% de las 
personas entre los 51 y los 60 años. El porcentaje desciende a valores entre el 26% 
y el 30% en el resto de edades.  
 
 
! La mitad de los españoles confesaría una infidelidad a su pareja 
 
Las personas entre 51 y 60 años son las que están más de acuerdo en tapar una 
infidelidad (43%) y las que menos en confesar (29%). Por el contrario, sólo el 5% 
de los jóvenes entre 18 y 20 años ocultaría la aventura y un 51% la confesaría. En 
términos globales, el 17% de los españoles sigue creyendo en aquello de “ojos que 
no ven, corazón que no siente” y prefiere no decir nada, el 48% se inclina por 
contar la infidelidad, el 22% sólo si esta infidelidad supera la categoría de “locura 
de una noche” y el 13% la explicaría si existiera el riesgo de que la pareja llegara a 
enterarse por otros cauces.  
 
 
! Decir “te quiero” es necesario 
 
Decir “te quiero” forma parte de la rutina de la pareja feliz para el 70% de los 
españoles. Dentro de este porcentaje, los hombres son más reacios a pronunciar 
estas dos palabras que las mujeres (65% frente al 76%). Un 9% de los 
encuestados las diría a cada momento, un 13% cree que no debe decirse muy a 
menudo, y un 9% opina que es mejor callar y confiar que el otro miembro de la 
pareja lo perciba.  
 



* Los españoles son los más espontáneos a la hora de expresar sus sentimientos, 
con resultados de un 70% frente al 54% de los alemanes y el 53% de los daneses.  
 
3. Lo que necesita el amor 
 
! Los más jóvenes y los más mayores los más reacios respecto a tener una 

vivienda en común 
 
Compartir casa es necesario para mantener en buen estado de salud  de la relación 
según la mayoría, pero quienes menos de acuerdo están con ella son los más 
jóvenes (42%) y las personas de entre 51 y 60 años (50%). Los grupos 
comprendidos entre los 21 y los 30, los 31 y los 40, y los 41 y los 50 registran 
porcentajes del orden del 61%, 73% y 72%, respectivamente. 
 
 
! Compartir el dinero cuando la relación es estable 
 
¿Quiénes son más favorables a compartir el dinero y quiénes más reticentes? Ante 
la afirmación “el dinero es de ambos y no debe diferenciarse entre lo mío y lo 
tuyo”, los que estuvieron más de acuerdo fueron las personas que ya tienen pareja, 
un 54% (64% hombres / 46% mujeres) frente a un 21% entre los singles. Estos 
últimos se inclinan más por compartir pero separando una pequeña cantidad para 
sus gastos personales (65% frente al 41% de las personas con pareja).  
 
 
 
Algunos datos sobre PARSHIP 
PARSHIP es la agencia online líder en relaciones estables en Europa. En todo el 
continente están registrados como miembros más de 3.000.000 de singles, 
interesados en una pareja para toda la vida. La compañía tiene su oficina central en 
Hamburgo, Alemania. PARSHIP pertenece al grupo Holtzbrinck y ha implantado con 
éxito sus servicios en diez países europeos desde sus inicios en el 2001. En el 
portal www.parship.com se puede acceder a los dominios de  Austria, Alemania, 
Bélgica, Dinamarca,Francia, Holanda, Italia, España, Suecia, Suiza y Reino Unido. 
Paralelamente, se puede acceder al portal a través de enlaces en los websites de 
más de 200 colaboradores. 


